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COMMENT SAISIR SON DIF SUR MON COMPTE CPF 
 

ATTENTION VOUS AVEZ JUSQU’AU 30/06/2021 POUR 

SAISIR VOS HEURES DIF SINON CELLES-CI SERONT 

DEFINITIVEMENT PERDUES 

 

 
✓  

 

 

✓  

 

 

 

 

 

1ère étape :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Avoir créé son compte CPF 
 

Munissez-vous de votre attestation d’heures de DIF cumulée au 31 

décembre 2014 fournie par votre dernier employeur (en fichier PDF) 
 

Se connecter sur le portail Moncompteformation  
 

http://www.adproformation.com/
https://www.moncompteformation.gouv.fr/espace-prive/html/#/
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2ème étape :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3ème étape :  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cliquez sur « saisir mon DIF »  
 

Cliquez sur l'onglet "mes droits formation"  

http://www.adproformation.com/
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4ème étape :  

 

1. Saisir le solde DIF en heures 

 
 

 

2. Joindre l’attestation d’heure de DIF  
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